Regulamin korzystania z Zaje¢ sportowych organizowanych przez Fundacje

~Sita jest w Tobie”

§ 1 Definicje

Na potrzeby Regulaminu wprowadza sie nastepujgce rozumienie wskazanych nizej pojec:

1. Regulamin - regulamin korzystania z Zaje¢ sportowych i innych form aktywnosci organizowanych
przez Fundacje ,Sita Jest w Tobie”,

2. Fundacja - Fundacja ,Sita Jest w Tobie” z siedzibg w Gdansku wpisana do rejestru stowarzyszen,
innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych zaktaddw opieki
zdrowotnej a takze do rejestru przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sagdowego w Sadzie Rejonowym
Gdansk — Pdtnoc w Gdansku, VII Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego pod numerem
KRS 0001187993, REGON: 542420277, NIP: 5833544821,

3. Uczestnik - osoba fizyczna, ktdra nabyta lub otrzymata mozliwo$¢ korzystania z Zajec i innych form
aktywnosci organizowanych przez Fundacje, zapoznata sie z regulaminem, zaakceptowata jego tres¢ bez
zastrzezen a takze ztozyla osSwiadczenie lub zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do korzystania z Zaje¢. Uczestnikiem moze by¢ osoba petnoletnia, posiadajaca petna
zdolno$¢ do czynnosci prawnych, lub osoba niepetnoletnia, pod warunkiem wyrazenia przez
przedstawiciela ustawowego lub opiekuna prawnego wszystkich wymaganych zgdd oraz ztozenia
wymaganych o$wiadczen.

4. Opiekun Prawny - rodzic lub opiekun prawny osoby niepetnoletniej powotany przez sad rodzinny,

5. Trener - osoba petnoletnia wyznaczona (zatrudniona) przez Fundacje do prowadzenia Zajec¢
sportowych, posiadajgca odpowiednie uprawnienia instruktorskie lub trenerskie, kompetencje, ktéra nie
byta skazana prawomocnym wyrokiem za przestepstwo umysine, o ktérym mowa w art. 46-50, lub
okreSlone w rozdziale XIX (przestepstwa przeciwko zyciu i zdrowiu), XXIII (przestepstwa przeciwko
wolnosci), z wyjatkiem art. 192 (zabieg leczniczy bez wymaganej zgody) i art. 193 (zaktdcenie miru
domowego), rozdziale XXV (przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci) i XXVI
(przestepstwa przeciwko rodzinie i opiece) ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny,

6. Sala — pomieszczenia przeznaczone do organizacji Zajec oraz czesci wspdlne, w szczegdlnosci szatnie,
korytarze, sanitariaty, parking)

7. Grafik — zaplanowany i zorganizowany harmonogram treningdw grupowych lub indywidualnych,
okreslajacy dni, godziny, typ ¢wiczen organizowanych przez Fundacje na Sali.

8. Zajecia - kompleksowy trening sportowy skupiajacy sie na nauce technik bokserskich, poprawie
kondycji fizycznej i koordynacji, a takze na rozwoju psychicznym prowadzony na Sali przez Trenera w
terminach okreslonych w Grafiku. Zajecia sg dedykowane poszczegdlinym grupom w sposob okreslony
przez Fundacje, w szczegdlnosci przy uwzglednieniu wieku, wagi, poziomu zaawansowania

poszczegolnych Uczestnikow.
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https://sip.lex.pl/#/document/16798683?unitId=roz(XIX)
https://sip.lex.pl/#/document/16798683?unitId=roz(XXIII)
https://sip.lex.pl/#/document/16798683?unitId=art(192)
https://sip.lex.pl/#/document/16798683?unitId=art(193)
https://sip.lex.pl/#/document/16798683?unitId=roz(XXV)
https://sip.lex.pl/#/document/16798683?unitId=roz(XXVI)

9.

§2 Postanowienia wstepne

Regulamin okresla warunki korzystania z Zajec¢ sportowych i innych form aktywnosci organizowanych
przez Fundacje, zasady udziatu w zajeciach, kwestie zwigzane z bezpieczenstwem Uczestnikdéw.
Regulamin okresla zasady ponoszenia odpowiedzialnosci przez Fundacje, Uczestnikdw za szkody i urazy
mogace powstaé w czasie Zajec lub w mieniu Fundacji,

Regulamin okresla zasady wykorzystania wizerunku Uczestnikéw oraz ochrony matoletnich.

§ 4 Uczestnictwo w Zajeciach

Uczestnicy moga korzysta¢ z Zaje¢ oferowanych przez Fundacje we wszystkich dniach i godzinach
zgodnie z aktualnie obowigzujgcym Grafikiem zajec.

Uczestnictwo jest dobrowolne. Uczestnik poprzez udziat w Zajeciach przyjmuje do wiadomosci i
akceptuje, ze uprawianie sportéw walki moze prowadzi¢ do powstania urazu lub kontuzji.

Warunkiem uczestnictwa w Zajeciach s3: (a) miejsce na liscie zaje¢, (b) akceptacja Regulaminu, zgdd i
klauzul informacyjnych, (c) wniesienie optaty - jesli jest wymagana, (d) brak przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w Zajeciach lub posiadanie zaswiadczenia lekarskiego.

Fundacja moze odmowic udziatu w zajeciach osobom naruszajgcym porzadek, bezpieczefstwo lub dobre
obyczaje.

Na prosbe personelu Fundacji, Uczestnik jest obowigzany okaza¢ dokument potwierdzajacy jego
tozsamoseé.

W przypadku spdznienia, Uczestnik moze nie zosta¢ wpuszczony na Zajecia.

Na terenie prowadzonych przez Fundacje Zaje¢, obowigzuje catkowity zakaz wstepu pod wptywem
alkoholu, narkotykéw, dopalaczy.

Osoby posiadajgce substancje zakazane lub przedmioty niebezpieczne nie mogg bra¢ udziatu w
Zajeciach.

Uczestnik ma obowigzek stosowac sie do polecen Trenera.

10. Uczestnik ma obowigzek zmiany obuwia na sportowe, zgodnie z poleceniem Trenera.

11.W czasie Zajec jest zakazane zucie gumy, spozywanie positkow. Dopuszczalne jest korzystanie z napoi

wylgcznie w zamykanych butelkach.

12.W czasie Zajec¢ jest zakazane korzystanie z telefonu komdrkowego. Telefon powinien zosta¢ wyciszony,

by nie przeszkadzat w Zajeciach.

13.Nagrywanie Zaje¢ lub wykonywanie zdje¢ przez Uczestnika jest dopuszczalne wylacznie za zgoda

Trenera i 0s6b nagrywanych.

14.Przed rozpoczeciem Zaje¢, Uczestnik jest zobowigzany do zmiany obuwia i ubioru, zgodnie z zaleceniami

Trenera, na dostosowany do podejmowanej przez niego aktywnosci fizycznej.
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15.Wstep do pomieszczen przeznaczonych do éwiczen jest mozliwy wytacznie po zmianie obuwia i ubioru
na sportowe. Ubior musi umozliwiaé swobode ruchéw oraz zastania¢ wszystkie intymne czesci ciata i nie

wywotywac zgorszenia.

8§ 4 Zdrowie i bezpieczenstwo

1. Uczestnik oSwiadcza, ze nie ma przeciwwskazan medycznych do udziatu w Zajeciach.

2. Uczestnik zobowigzuje sie do natychmiastowego zgtaszania Trenerowi zlego samopoczucia, urazéw,
chordb przewlektych lub przyjmowanych lekéw, ktére moga wptywac na mozliwos¢ uczestnictwa w
Zajeciach.

3. Uczestnik oswiadcza, ze bierze udziat w zajeciach na wiasng odpowiedzialnos$¢, z poszanowaniem zasad
BHP, zasad fair play oraz polecen Trenera.

4. Niepetnoletni Uczestnik moze korzystaé z Zaje¢ wylacznie pod nadzorem Trenera, pod warunkiem
wyrazenia zgody na udziat w Zajeciach przez przedstawiciela ustawowego lub opiekuna prawnego.

5. Przedstawiciel ustawowy lub opiekun prawny niepetnoletniego Uczestnika ma obowigzek zapoznaé
matoletniego z Regulaminem przed rozpoczeciem korzystania z Zajec.

6. Przedstawiciel ustawowy lub opiekun prawny niepetnoletniego Uczestnika jest zobowigzany do
zapewnienia mafoletniemu bezpiecznej drogi na Zajecia i jego powrotu do domu.

7. Uczestnictwo w Zajeciach organizowanych przez Fundacje oznacza akceptacje przez Uczestnika
programu treningowego realizowanego przez Trenera.

8. Uczestnik jest zobowigzany stosowac ogdlnie przyjete normy zachowania podczas korzystania z Zajec.
Jest zabronione zaktdcanie lub utrudnianie innym Uczestnikom korzystanie z Zajec.

9. Niepetnoletni Uczestnik jest zobowigzany nie opuszcza¢ samodzielnie Sali, w ktérej odbywajg sie Zajecia,
bez zezwolenia Trenera.

10. Uczestnik, ktory narusza Regulamin, w szczegdlnosS¢ zasady bezpieczenstwa i porzgdkowe moze zostac
poproszony o opuszczenie Zaje¢. Uczestnik, ktory mimo zwrdcenia mu uwagi, nadal narusza Regulamin
moze otrzymac zakaz wstepu na Zajecia.

11.Uczestnik oswiadcza, ze ma $wiadomos¢, Zze uprawianie sportu walki, jakim jest boks, a takze
korzystanie z urzadzen i sprzetow do cwiczen wigze sie z ryzykiem urazu lub kontuzji. Uczestnik
zobowigzuje sie zachowac adekwatne Srodki bezpieczenstwa i ostroznosci w czasie uczestnictwa w
Zajeciach.

12. Uczestnik oSwiadcza, ze korzysta z Zaje¢ na wtasng odpowiedzialnosc i ryzyko.

13.Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze Fundacja nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia ciata lub
utrate zdrowia, jakie mogg powsta¢ w zwigzku z udziatem w Zajeciach. Uczestnik zobowigzuje sie nie
zgtaszac¢ pod adresem Fundacji Zadnych roszczen za uszkodzenia ciata lub utrate zdrowia, jakie mogg
powstac w zwigzku z udziatem w Zajeciach.

14.Wyjatkowo Fundacja moze ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za uszkodzenia ciata lub utrate zdrowia
Uczestnika, pod warunkiem, ze do uszkodzenia ciata lub utraty zdrowia Uczestnika doszto w czasie

udziatu w Zajeciach i z winy lub wskutek razgcego niedbalstwa Trenera lub personelu Fundacji.
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15. Uczestnik ma obowigzek niezwtocznie powiadomic¢ Trenera i personel Fundacji o kazdym wypadku lub
urazach wtasnych oraz innych Uczestnikow.

16.Uczestnik os$wiadcza, ze zostat poinformowany, ze Fundacja nie ponosi odpowiedzialnosci za dziatania
lub zaniechania Uczestnika, w skutek ktérych powstanie szkoda na osobach trzecich lub w mieniu oséb
trzecich. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze w przypadku wyrzadzenia szkody na osobach trzecich
lub w mieniu oséb trzecich ponosi wytgczng odpowiedzialnos$¢ za jej naprawienie, w szczegdlnosci
ponosi odpowiedzialno$¢ finansowa.

17. Uczestnik ma obowigzek przestrzegac instrukcji uzytkowania urzadzen i sprzetu nalezacych do Fundaciji,

w tym wskazoéwek i instrukcji przekazywanych przez Trenera i personel Fundaciji.

§ 6 Postanowienia koncowe

1. Wszelkie o$wiadczenia i zgody, o ktorych mowa w Regulaminie wymagajg formy pisemnej.
2. Forma pisemna jest wymagana takze dla innych o$wiadczen i zgod, ktdre sg zwigzane
z korzystaniem z udziatem w Zajeciach, czy korzystaniem z innych ustug $wiadczonych przez Fundacje.
3. Regulamin moze ulec zmianie. O zmianie regulaminu Uczestnik zostanie
poinformowany przez umieszczenie na stronie internetowej www.silajestwtobie.org
4. Warunkiem korzystania z Zaje¢ i innych ustug Fundacji, po wejsciu w zycie zmian Regulaminu, bedzie
wymagato pisemnego potwierdzenia zapoznania sie z trescig tych zmian oraz ich akceptacja
bez zastrzezen. W przypadku braku akceptacji zmian, Uczestnik ma prawo zrezygnowac z Zajec.

5. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.01.2026 r.

§ 7. Zgoda na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku

1. Administratorem danych osobowych jest Fundacja.

2. Dane osobowe Uczestnikdw beda przetwarzane w celach, zakresie i przez okres niezbedny dla
organizacji Zajec i Swiadczenia innych ustug przez Fundacje.

3. Dane osobowe Uczestnikow beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w rozporzadzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawy z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. z 2016 r. poz. 922., UODO), polskimi przepisami
przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO, innymi obowigzujgcymi przepisami prawa, niniejszym
Regulaminem.

4. Administrator danych osobowych nie przekazuje danych Uczestnikow do panstwa trzeciego/organizacii
miedzynarodowej. Dane osobowe Uczestnikow nie bedg podlega¢ zautomatyzowanemu przetwarzaniu,

w tym profilowaniu.
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. Podstawe przetwarzania danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO oraz art. 6 ust. 1 lit b)
RODO — realizacja umowy (akceptacja Regulaminu stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1
UODO i art. 6 ust. 1 lit. @) RODO — dobrowolna, jednoznaczna, $wiadoma i konkretna zgoda osoby,
ktérej dane dotycza.

. Uczestnikom przystugujg prawa do: a) dostepu do danych, b) sprostowania danych, c¢) usuniecia
danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) cofniecia wyrazonej zgody na przetwarzanie danych w
postaci wizerunku w dowolnym momencie, co uniemozliwi udziat w Zajeciach i korzystanie z innych
ustug $wiadczonych przez Fundacje.

. Uczestnikom przystuguje prawo do wniesienia skargi do Generalnego Inspektora Ochrony Danych
Osobowych (a od 25 maja 2018 r. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych) na przetwarzanie ich
danych przez Administratora. Realizacja uprawnien, o ktérych mowa powyzej moze odbywac sie poprzez
pisemne wskazanie swoich zadan przestane na adres Administratora.

. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwi udziat w Zajeciach i korzystanie z innych

ustug $wiadczonych przez Fundacje.
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Zgody i oswiadczenia

- zapoznatem sie/zapoznatam sie* i przyjmuje do wiadomosci postanowienia zawarte w Regulaminie
korzystania z ZajeC i innych form aktywnosci organizowanych przez Fundacje ,Sita jest w Tobie” i

zobowigzuije sie do ich przestrzegania.

/Miejscowo$¢, data/podpis/podpis rodzica/opiekuna prawnego/osoby sprawujgcej piecze zastepczg*

- o$wiadczam, Zze moje dziecko/pPOodOPIECZNY™ ...........ccociiviiiiieeice e
nie posiada przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach sportowych organizowanych przez
Fundacje.

- o$wiadczam, ze syn/corka/podopieczny* choruje/nie choruje* na przewlekte choroby:

(nazwa leku i dawkowanie)

- o$wiadczam, ze w przypadku nie poinformowania Fundacji o chorobie lub niepetnosprawnosci, mogacej
pogarsza¢ stan zdrowia, Fundacja zwolniona jest od wszelkiej odpowiedzialnosci, za ewentualny
uszczerbek na zdrowiu.

- oSwiadczam, ze zostatem poinformowany i przyjatem do wiadomosci, ze Fundacja zaleca wykonanie
badan lekarskich z zakresu medycyny sportowej we wiasnym zakresie lub na wskazanych przez

Fundacje warunkach.

/Miejscowos¢, data/podpis/podpis rodzica/opiekuna prawnego/ osoby sprawujacej piecze zastepcza*
- o$wiadczam, ze zostatem poinformowany i przyjatem do wiadomosci, ze uczestnictwo w Zajeciach

organizowanych przez Fundacje, w szczegdlnosci uprawianie sportow walki, wigze sie z ryzykiem

kontuzji lub urazu i dobrowolnie akceptuje to ryzyko.

/Miejscowos¢, data/podpis/podpis rodzica/opiekuna prawnego/ osoby sprawujacej piecze zastepcza*

* niepotrzebne skresli¢
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